KENDINIZLE BULUSMAYA HAZIR MISINIZ?






"EQer sevdigin isi yaparsan, hayatin boyunca
bir kez bile ¢calismis olmazsin.”

CONFUCIUS

“Calisirken de yasarsin. Yasam bir butindur.
Yasadigin her giin kutlamaya deger.”
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Kurumlarda ve toplumda; ¢calisanlarin kendini degerli hissettidi,
aidiyet duygusunun guglendigi, bireylerin neyi neden sectigini
bilerek kendi 6zgln potansiyelleriyle parladidi yeni bir biling
duzeyi yaratmak.

GURUWELL, strdurdlebilir iyi olusun, gtg¢lt kurum kalttranin ve
bilingli yasamin temel oldugu, daha saglikli ve daha butun bir
dunya olusturmayi hedefler.
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¢ Kurumlarin calisanlarina deger veren bir yaklasimi benimsemelerine katki saglamak;
bdylece aidiyet duygusunu guclendiren, glvenli ve destekleyici is ortamlari olusturmak.

@

Sirketlere nefes, stres yonetimi, zaman planlama, etkili iletisim, yoga, mindfulness ve farkindalik
programlari sunarak ¢alisanlarin zihinsel, duygusal ve fiziksel iyi olusunu desteklemek.

@

Bireylerin kendi degerlerini, gticli yonlerini ve gergek motivasyonlarini kesfetmelerine
yardimcl olarak kendisiyle uyumlu ve bilincli secimler yapabilen calisanlar yetistirmek.

(&

Atolyeler, editimler, inzivalar ve &zel gelisim programlari ile kurumlarin performansini artiran,
insan odakli ve yUksek bag kuran bir kiltur inga etmelerine destek olmak.

@

Kurumlarin surduralebilir basansi icin duygusal dayaniklilik, iletisim kalitesi, liderlik becerileri
ve is yasam dengesi alanlarinda bituncul ¢ézimler Gretmek.
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STRES NEDIR?

GUnUmuzde stres her insanin hayatinin kaginilmaz bir parcasi haline geldi.
Codu zaman olumsuz bir etkiymis gibi gérinse de bizi glclendiren bir etkisi vardir.

Gunluk yasamin kosusturmasi, sorumluluklarimiz ve karsilastigimiz zorluklar bazen
Uzerimize yUk bindirir; ancak bu baskiyi kontrol altinda tutabildigimizde stres, bizi
motive eden ve harekete geciren bir enerjiye dénusur.

Kisiyi daha dikkatli, daha disiplinli ve daha odakli bir h&le getirebilir. Bu nedenle stres,
kontrol altinda tutuldugu strece faydalidir; cinkl hem performansimizi artirir hem de
bizi gelisime ve basariya dogru yénlendirir.

Simdi GURUWELL metodu ile dnce stresi seviyenize bakabilir sonrasinda kontrol
etmemize destek olan bir kag¢ pratik yaparak nasil yon verdiginizi deneyimleyebilirsiniz.
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Sabahlan uzun uyumayli severim.
Tuketiciyimdir.

Raohatlamak icin dusuncelerim yetmez.
Endigelendi{jimde gunluk planim degisir.

Saat/zaman yasamaya yetmiyor.

3 Evet cikti ise stresiniz ;

kendinizi gelistirmek icin mi zorluyor ?
¢ kendiniz olmadiginiz icin baski mi yapiyor ?
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“SADECE 2 DAKIKANIZI AYIRIR MISINIZ?"

Latfen bu ¢alismayi sakin ve sessiz bir alanda, miimkinse tek basiniza deneyimleyin.

L § Drive

Drive'da gérmek igin tiklayin.

L § Drive

Drive'da gérmek igin tiklayin.



https://drive.google.com/file/d/1iYsInuDBdgo8PZ9Eb3-MYJ97dO-jXo3w/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iYsInuDBdgo8PZ9Eb3-MYJ97dO-jXo3w/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1TGgJkVBVPUnGnVYnKp0a6Ks6WZ_uAdvS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1TGgJkVBVPUnGnVYnKp0a6Ks6WZ_uAdvS/view?usp=drivesdk

SIMDI
KENDINI NASIL HISSEDIYORSUN?
AYNI YERDE, AYNI KiSi, AYNI HISLERLE DEGIL...

KENDINLE BULUSMAYA HOS GELDIN

Bu katalog vasitasi ile 2 dakikani ayirarak bazi pratikler uyguladin.
Diledigin saat ve glnlerde de uygulayabilirsin.



HiZMETLERIMIZ

BIREYSEL VE KURUMSAL

¢ DANISMANLIK ¢ SEMINER | ATOLYE VE EGITIMLER
¢ NEFES CALISMALARI ¢ STRES YONETIMI
¢ ZAMAN YONETIMI ¢ OFIS YOGASI
¢ IRADE CALISMALARI ¢ ORGANIZASYONLAR
¢ KAMPLAR
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KISACA GURUWELL

YASAMI bir yere sikistirmak yerine her ani “anda” degerlendirmeyi hedefler.

GURUWELL yasamda iyilik halini; bireyin kendini tanimasinin sonucunda fiziksel,
psikolojik ve duygusal ihtiyaglar tespit etmesi, ertelemeden anda basit yol ve
yontemlerle dengeye gelmesi diye tanimlar.

Bu iyilik halini yasamina tasiyan kisilerin verimi artar ve varlhidini hissetmesinin
getirisi olarak yasama dair her alanda aidiyet duygusu gelisir.
Gecici motivasyonlar yerini disiplin ve huzurla ¢alismaya birakir.

GURUWELL “insana deger” yerine, her insanin dederini hatirlatmayi gérev bilir.
Bu birlik bilincini 8nemseyen ve kalitenin her yasamdan gectiginde dinyanin yasanir
oldugunu bilen ve hedefleyen sirketlerin bliyimesine ve gelismesine katki saglar.
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HEP BIRLIKTE
HERKESIN KENDISI OLDUGU
YENi BiR DUNYA VAR EDEBILIRIZ.

“Yasadigin Her Gun Kutlamaya Deger”

& website instagram S

\S24 \j
¥ www.guruwell.com.tr guruwellcomtr =
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